Regulamin “Mozesz - skieruj mysli ku najlepszemu”

1.

Podstawowe terminy

Afirmacja - zdanie oznajmujace, ktérego celem jest zainspirowanie uzytkowniczki / uzytkownika do
postawy zyciowej nacechowanej odwaga, otwartoscig i ufnoscig we wtasne sity do pokonywania
problemow, wytyczania celdw i ich osiggania.

Aplikacja - kod zrodtowy projektu wraz ze wszystkimi jezykami programowania obstugujacy
funkcjonalnosci serwisu internetowego.

Baza danych - baza danych niezbedna do obstugi aplikacji wraz z danymi uzytkownikdéw serwisu
internetowego umieszczona na serwerze wraz z aplikacja.

Domena - nazwa WWW, pod ktérg umieszczona jest strona internetowa - https://mozesz.eu/ lub
https://www.mozesz.eu/.

Projekt - idea rozsyiki afirmacji rozpoczynajacej sie od stowa “mozesz”.

Serwer - fizycznie zlokalizowany komputer, na ktérym umieszczony jest aplikacja internetowa;
Serwis - wszystkie funkcjonalnosci dostepne na stronie internetowej projektu;

Strona internetowa - dokument HTML udostepniany w Internecie na serwerze WWW.

Uzytkowniczka / Uzytkownik - osoba zarejestrowana w systemie za pomoca formularza na stronie
internetowej, ktéra wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych i otrzymywanie informacji o
produktach serwisu.

Zatozenia projektu

U podstawy projektu lezg zatozenia psychologii behawioralnej, na mocy ktérych ludzkie emocje majg
zrodfa w myslach uruchamianych w odpowiedzi na konkretne zdarzenia wg schematu:

bodziec > mys| > emocje > reakcja.

Stad zmiana stanu emocjonalnego, jak rowniez ogélnych predyspozycji mozliwa jest poprzez
wprowadzanie konkretnych mysli, tudziez ich eliminacji poprzez zastepowanie my$li majacych
niekorzystny wptyw na nastroj psychiczny na takie, ktére wyzwalajg energie do twdrczych dziatan. Jest
to swoista idea mysli, jako pokarmu dla umystu. Jak powiedziat Ralph Waldo Emerson “Cztowiek jest
tym, o czym mysli przez caty dzien”.

W oparciu o przedstawione powyzej zatozenie projekt stawia sobie nastepujgce cele:

a. Wsparcie oséb w trudnym potozeniu psychofizycznym.

b. Zamiana mys$li obnizajgcych poziom dobrostanu i powodujgcych apatie na mysli wyzwalajace
energie do dziatania.

c. Motywacje do wygrywania z wkasnymi ograniczeniami - od stopniowego otwierania sie na
ewentualnosc znalezienia wtasnego sposobu na przezwyciezenie wewnetrznych ograniczen nt.
wiasnych mozliwosci do wyksztatcenia przekonania o mozliwosci pokonania wtasnych
ograniczen.


https://mozesz.eu/
https://www.mozesz.eu/

d. Inspirowanie do rozwoju, do samodzielnego poszukiwania rozwigzan umacniajacych
wyksztatcenie pozytywnych postaw i nawykow, prowadzacych do ogélnego dobrostanu.
Cel projektu jest realizowany poprzez codzienng rozsytke afirmacji rozpoczynajacych sie od stowa
“‘mozesz”.
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Sposdb wykorzystywania danych

Dane podane przez uzytkownika na stronie wykorzystywane sg do przesytania jednej afirmujacej mysli
dziennie od poniedziatku do pigtku za pomocg poczty elektronicznej na podany przez uzytkownika
adres mailowy, jak réwniez do informowania o dostepnych produktach, biezgcej komunikacji oraz

celow statystycznych.

Dane podane przez uzytkownika na stronie wykorzystywane w oparciu o udzielone zgody w procesie
rejestraciji:

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych celem objecia mnie projektem “Mozesz - skieruj mysli
ku najlepszemu”.

2. Wyrazam zgode na uzycie danych do otrzymywania informacji o dostepnych produktach oraz do
celow statystycznych.

Podane informacje nie sg przekazywane stronom trzecim za wyjatkiem operatora serwera, na ktérym
zamieszczony serwis internetowy.

Serwis oraz jego poddostawcy (dostarczyciel serwera, domeny) dziataja w zgodzie z obowigzujagcym w
Rzeczypospolitej Polsce prawem.

Specyfikacja technologiczna

Aplikacja napisana jest w jezyku PHP, HTML, CSS i Java Script. Silnikiem bazy danych jest MySQL.
Aplikacja i baza danych sg umieszczona na serwerach Super Host.

Wiascicielem domeny jest home.pl od ktérego jest ona dzierzawiona.

Prawa uzytkowniczki/uzytkownika

Kazdy uzytkownik ma prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, moze je w kazdej chwili
zmieni¢ lub usung¢ kontaktujgc sie na adres mailowy a.kacprzak@mozesz.eu, jak rowniez do

whniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy uzna, ze
wprowadzone w serwisie dane sg przetwarzane w sposob nieprawidtowy.

Data aktualizacji 20.07.2019
Artur Kacprzak
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